TEMEL iLK YARDIM

TEST1
1. Bigak, caki, cam gibi kesici aletlerle olusmus, genellikle diizgiin yaralar ne ¢esit yaralardir?
A) Pargal1 yaralar B) Delici yaralar C) Ciddi yaralar D) Ezikli yaralar E) Kesik yaralar

2. Asagidakilerden hangisine yapay solunum uygulanir?
A) Solunumu durmus olan B) Solunumu yavas olan C) Bilinci kapali olan
D) Kan basinci yiiksek olan ~ E) Nabzi yiiksek olan

3. Asagidakilerden hangisi biling kaybini tanimlar?

A) Beynin normal faaliyetlerindeki bir aksama nedeniyle olusan uyku hali
B) Hicbir uyariya kismen ya da tamamen cevap vermeme hali

C) Kisa siireli, ylizeysel ve gecici olarak beyine giden kan akisinda azalma
D) Yutkunma ve oksiiriik gibi reflekslerin azalmasi ya da yok olmasi

E) Disaridan gelen uyarilara karsi tepki verme hali

4. Asagidakilerden hangisinde RENTEK manevrasi kullanilir?
A) Yaraliy1 aragtan ¢ikarmada B) Kucakla tasimada C) Battaniye ile tasimada
D) Sandalye ile tagimada E) Sedye ile tasimada

5. Asagidakilerden hangisi havayolu tam tikandiginda ortaya ¢ikan belirtiler arasinda yer almaz?
A) Ellerini boynuna gétiirme -~ B) Rengin morarmas1  C) Nefes alamama D) Konusamama  E) Oksiirme

6. Asagidakilerden hangisi bilinci agik ve tam tikaniklik olan kisilerde Heimlich Manevrasi i¢in yanlistir?

A) Temel yasam destegi uygulanir

B) Kisinin arkasina ge¢ip sarilarak govdesi kavranir

C) Yumruk yapilan el, bagparmagi midenin iistiine gelecek sekilde, gogiis kemigi altina yerlestirilir, diger el ile yumruk
yapilan el kavranir

D) Kuvvetle arkaya ve yukar1 dogru bastirilir ve bu hareket 5 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar tekrarlanir, tikaniklik
agilmaz ise tekrar sirtina vurulur, islemler 5’er kez olacak sekilde dontisiimlii olarak tekrarlanir

E) Hastanin bilinci kapanirsa, sert zemin iizerine yatirilir, sah damarindan nabiz ve solunum degerlendirilir

7. Asagidakilerden hangisi temel yasam destegi uygulamalarindan olan “Dolasimin degerlendirilmesi” ile uyumludur?
A) Bak - dinle - hisset uygulamak B) Bas - ¢cene pozisyonu vermek  C) Nabiz almaya ¢alismak
D) Dis kalp masaji yapmak E) Yapay solunum yapmak

8. Ozel giivenlik gorevlisi Ahmet’in galistig1 Sanatoryum Hastanesi’nin otoparkinda meydana gelen bir kaza sonrasi
yaralinin ilk degerlendirmesinde en basta hangisini kontrol etmesi gereklidir?
A) Solunum yolu agikligt  B) Kanama varligt  C) Dolasim durumu D) Biling durumu E) Kirik olup olmadigi

9. Hayat kurtarma zinciri ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Tiim halkalar ilk yardimcinin gorevidir

B) ilk halka 112’ye haber verilmesidir

C) ikinci halka olay yerinde yapilan temel yasam destegidir

D) Ugiincii halka 112 ambulans ekiplerince yapilan miidahalelerdir
E) Dérdiincii halka hastane acil servislerinde yapilan miidahalelerdir

10. Hangi durumda turnike uygulanabilir?
A) Kanamasi olan her kazazedede B) Uzuv kopmasi olan kazazedede  C) Toplardamar kanamalarinda
D) Bas yaralanmalarinda E) I¢ kanamalarda

46. Kanamanin ciddiyeti agagidaki hangi duruma bagli degildir?
A) Viicutta kanin aktig1 bolgeye B) Kanayan damara C) Kisinin cinsiyetine
D) Kanama miktarina E) Kisinin fiziksel durumuna



47. 112 arandiginda adres tarif edilirken nelere dikkat edilmelidir?

A) Sadece telefon numarasi verilmesi yeterlidir B) Olay yerine yakin herhangi bir adres verilmelidir
C) Kelimelerin anlasilir olmas1 6nemsizdir D) Kazazedenin durumunu bildirmeye gerek yoktur
E) Kaza yerinin tam adresi verilmelidir

48. Hasta tasimadaki genel kurallardan hangisi yanligtir?

A) Ilkyardimer éncelikle kendi giiciinii degerlendirmelidir B) Kazazede miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir
C) Tasimada ayak tarafindaki kisiler giiclii olmalidir D) Bas, boyun ve gévde daima ayni diizlemde olmalidir
E) Kazazedeye miimkiin oldugunca yakin c¢aligilmalidir

49. Solunum yolu zehirlenmelerinde ilk 6nce asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi yapilir?
A) Hastaya hemen damar yolu agilmalidir

B) Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da ortam havalandirilir

C) Hemen suni solunum ve kalp masaj1 uygulanir

D) Temel yasam destegi yapilmalidir

E) Zehirlenen kisiye hi¢ miidahale etmeden 112 aranmalidir

50. Erigkin bir insanin dakika solunum ve nabiz sayis1 kactir?
A) Solunum: 8-10, Nabiz: 50-80

B) Solunum: 12-20, Nabiz: 60-100

C) Solunum: 12-20, Nabiz: 110-130

D) Solunum: 8-10, Nabiz: 60-100

E) Solunum: 20-25, Nabiz: 50-80

51. Kanama, kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik ve figkirir tarzda akiyorsa ne ¢esit bir kanamadir?
A) Toplardamar kanamasi B) Dis kanama C) Kilcal damar kanamasti
D) Atardamar kanamasi E) Dogal deliklerden olan kanama

52. Elektrik yaniklarinda asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Oncelikle elektrik akimi kesilmelidir

B) Hasta veya yaraliya su ile miidahale edilmelidir

C) Hasta veya yaral1 hareket ettirilmemelidir

D) Hasar gdren bdlgenin iizeri temiz bir bez ile ortiilmelidir
E) 112°den yardim istenmelidir

53. Asagidaki yaralanma cesitlerinden hangisi a¢ik yaralanmalar sinifinda degildir?
A) Siyrik B) Kesik C) Yirtik D) Delinme  E) Hematon

54. Herhangi bir kimyasal, fiziksel veya organik madde sindirildiginde, solundugunda, emildiginde veya enjekte
edildiginde, kiiciik miktarlarda bile kimyasal etkileri ile yapilara zarar verebiliyor ve fonksiyonlari1 bozabiliyorsa, bu
maddeye "............ ",olayaise "....ccooeiienen. " denilmektedir.

Yukarida bos birakilan kisimlara getirilebilecek kelimeler hangi secenekte sirasiyla tanimina uygun olarak verilmistir?
A) Zehir-Zehirlenme B) Yanici-Yanma C) Seker-Seker hastaligi D) Enfeksiyon-Enjekte E) Botulizim-Besin Zehiri

55. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmasinda baslica risk gruplari arasinda yer almaz?
A) Kalp hastalar1  B) Tansiyon hastalar1 C) Normal kilosunun ¢ok altinda ve ¢ok iistiinde olanlar
D) Yeterli miktarda su tilketenler ~ E) Bes yas alt1 gocuklar
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TEST 2

1. Asagidaki siklardan hangisinde Temel Yasam Destegi uygulamasi sirasinda yapilan dis kalp masaji basist sekli dogru
olarak verilmistir? Yetiskinler Cocuklar Bebekler

A) Tek elle Iki parmakla Cift elle

B) Cift elle Iki parmakla Tek elle

C) Cift elle Cift elle Tek elle

D) Cift elle Cift elle Iki parmakla

E) Cift elle Tek elle Iki parmakla

2. Solunum yolu zehirlenmelerinde ilk 6nce asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi yapilir?
A) Hastaya hemen damar yolu agilmalidir

B) Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da ortam havalandirilir

C) Hemen suni solunum ve kalp masaj1 uygulanir

D) Temel yasam destegi yapilmalidir

E) Zehirlenen kisiye hi¢ miidahale etmeden 112 aranmalidir

3. El ve ayak kopmalarinda kopan parca ne yapilmalidir?

A) Hasta ile birlikte en geg 6 saat icinde saglik kurulusuna gonderilmelidir
B) Savci gelene kadar olay yerinde birakilmalidir

C) Soguk su dolu bir kabin i¢ine konulmalidir

D) I¢i buz dolu bir kabin i¢ine konulmalidir

E) Kopan parga bir torbanin i¢ine konulup polise teslim edilmelidir

4. Istyla olusan yaniklarda ilk yardim islemleriyle ilgili hangi sik dogrudur?
A) Su toplamis yerler patlatilir

B) Yanik iizerine yanik merhemi siiriiliir

C) Yanik bolgeler ( parmaklar, vb.) birlikte bandaj yapilir

D) Kisi hala yaniyorsa iizeri bir battaniye ile kapatilip yuvarlanmasi saglanir
E) Yanmis alandaki deriler kaldirilir

5. Asagidakilerden hangisi, atardamar kanamasi ile uyumlu degildir?
A) Kesik kesik figkirir tarzda  B) Daha az kan kaybedilir C) Kalp atimi ile uyumlu
D) Durdurulmasi zor E) Acik renkli

6. Asagidakilerden hangisi, ilk yardimin temel uygulamalarindan “Bildirme” nin kapsamindadir?
A) Kaza noktasinin 6niine ve arkasina uyari igaretlerinin yerlestirilmesi

B) Yaralinin bilinci kapali ise agizdan higbir sey verilmemesi

C) Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmasi

D) Yaralinin endiselerinin giderilmesi

E) T1bbi yardim istenmesi (112)

7. Hangisi yaranin ortak 6zelliklerinden degildir?
A) Deri ya da mukoza biitiinliigiiniin bozulmast B) Agn C) Kanama
D) Yaranin iginde yabanci cisim olmasi E) Yara kenarlarinin ayrilmasi

7. ik yardim nedir?

A) Olay yerinde ilag verilerek yapilan girigimdir

B) Ambulansta saglik personeli tarafindan yapilan girisimdir

C) Olay yerinde ortamda bulunan arag ve gereclerle uygulanan acil 6nlem girisimidir
D) Hastanedeki saglik personeli tarafindan yapilan ilk miidahaledir

E) Koruyucu saglik hizmeti amaciyla agilama yapilmasidir

9. Acil tedavi nedir?

A) Acil tedavi tnitelerinde, doktor ve diger saglik personeli tarafindan uygulanan tibbi miidahalelerdir
B) Yardim ¢agirmaktir

C) Olay yerinde yapilan miidahaledir

D) Olay yerinde Ilkyardimcinin yaptigi ilagsiz miidahaledir

E) Egitim alan herkesin uygulayabilecegi miidahaledir

10. Sok nedir?

A) Ani gelisen bir dolasim yetmezligidir B) Uzun siiren biling kaybidir

C) Ani bir haber duyunca gériilen sagkinliktir D) Ani basing artmasi sonucu denizde olusan dalgalardir
E) Deprem sonrasi olusan art¢1 sarsintilardir



46. Asagidakilerden hangisi, kirik hakkinda yanlis bir bilgidir?
A) Kirik bolgesinde hareket kisitlilig1 olur B) Kirik bolgesinde agri olur  C) Kirik bolgesi sabit tutulmalidir
D) Acik kiriklarda kanama ve yara enfeksiyonu ¢ok biiyiik risktir E) Acik kiriktaki kemik pargalari igeriye sokulmalidir

47. Asagidakilerden hangisi yanligtir?

A) Kedi-kopek 1sirmalarindaki hafif yaralanmalarda yara bolgesi 5 dakika sabun ve soguk suyla yikanir
B) Ar1 sokmalarinda soguk uygulama yapilir

C) Yilan sokmalarinda yara bolgesi kesilerek kanamasi saglanir

D) Arn sokmalarinda arinin ignesi goriilityorsa ¢ikarilir

E) Deniz canlilar1 sokmasinda yara bolgesi hareket ettirilmez ve ovalanmaz

48. Temel Yasam Destegi yapilirken akcigerlere hava gitmesi i¢in asagidakilerden hangisi yapilir?
A) Kalbe basi uygulanir B) Hasta yiiziistii yatirilir C) Hasta oturtulur
D) Bas geri itilir, cene yukari kaldirilarak kuvvetli nefes verilir E) Karma kuvvetli baski uygulanir

49. Spor salonunda meydana gelen bir travmatik olaya yapacaginiz ilk yardim uygulamasi ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) Burkulmanin oldugu bolge kalp seviyesinden yukarida tutulur

B) Burkulma bolgesinde kirik olup olmadigini anlamak i¢in o bolge her yone hareket ettirilir

C) Cikan eklem, ilk yardimci tarafindan sabit tutulur

D) Dokularin sismemesi i¢in burkulmanin oldugu bolgeye elastik bandaj uygulanir

E) Burkulmanin oldugu bolgeye soguk uygulama yapilir

50. Yaralanmalarda ilk yardim ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Yaradaki kanama durdurulmaz

B) Yaraya giines gelmesi igin iizeri agik birakilir

C) Yaranin temizliginin saglanmasi i¢in igerisinde yabanci cisim olup olmadigr kurcalanir, varsa ¢ikarilir
D) Yaradan disar1 ¢cikan kemik ve doku parcalari igeri sokulur

E) Yara bolgesinin tizerine hicbir ilag ve benzeri madde siirtilmez

51. Asagidaki organlardan hangisi karin boslugunda degildir? )
A) Mide B) Akciger C) Karaciger D) Dalak E) Ince Bagirsak

52. Gorev bolgenizde bir kisinin herhangi bir nedenle bayilmasi halinde ilk yardim uygulamasi olarak ne yapilmalidir?
A) Hemen ayaga kaldirilir

B) Su igirilir

C) Surt {istii yatirilir, ayaklar1 30cm yukari kaldirilir, tibbi yardim istenir

D) Oturtulur

E) Kuvvetli bir sekilde sallayarak uyanmasi saglanir

53. Otobanda seyir halindeyken karsi seritte bir aracin yolun disina savruldugu goriildiigiinde ilk yardimin temel
uygulamalar1 agisindan asagidakilerden hangisinin yapilmasi yanhs olur?

A) Oncelikle kendi araciniz1 tehlike olusturmayacak bir alana ¢ekmek ve aracinizin goriiniir olmasini saglamak

B) Miimkiin olan en hizli sekilde 112’yi arayarak/aratarak yardim istemek

C) Olay yerinin glivenligini saglamak i¢in kaza yapan araci sabitlemek

D) Olay yerindeki yaral1 sayisim belirlemek

E) Ikinci bir risk olmasa bile yaraliy1 hizlica aracin digina ¢ikarmak

54. Sok aninda ilk yardim uygulamalarinda hangisinin yapilmasi dogru olmaz?

A) Hasta/yarali sirt iistii diiz yatirilir

B) Yiyecek ve igecek bir seyler verilebilir

C) Hasta yaralinin bacaklar1 30 cm kadar yukar1 kaldirilarak bacaklarinin altina destek konulur
D) Is1 kaybina kars1 hastanin iistii ortiiliir

E) Yardim gelene kadar hasta/yaralinin yaninda kalinir

55. Olay yerinde hastanin durumunun daha da koétiilesmesini engellemek amaciyla ilagsiz olarak yapilan miidahaleye ne ad
verilir?
A) Ik yardim  B) Acil tedavi C) Tibbi yardim D) ilk tedavi  E) Cerrahi girisim
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